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Social Circles Community
Coaching Programme
The curriculum consists of 42 hours of
training, balanced between 18 hours of
face-to-face instruction and 24 hours of
self-directed learning.

It is available in English, Swedish,
French, German, Italian, and Slovenian
via on Social circles MOOC, a printable
PDF handbook, or an interactive online
flipbook.

COMMUNITY COACHING
PROGRAMME

The primary objective of the Community
Coaching Programme (CCP)  for adult
educators is a concrete step towards
building effective inclusion skills in adult
educators with the express aim of
increasing their capabilities to become
community outreach leaders. 

The aim of this programme is to build
the skills of adult educators to become
community coaches, providing them
with the necessary skills for coaching
older people to engage socially with
others in the community and engage
with adult education as a form of
combatting loneliness, as well as how to
break down the barriers that prevent
entry to education for older adults such
as social stigma, former experiences with
formal education, and anxiety
surrounding their own capabilities.

Make connections in Silver Society through adult education
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Skupnost »Social Circles«
Program skupnostnega mentorstva

Učni načrt obsega 42 ur usposabljanja,
ki so uravnoteženo razporejene med 18
urami osebnega pouka in 24 urami
samostojnega učenja.
Na voljo je v angleščini, švedščini,
francoščini, nemščini, italijanščini in
slovenščini prek spletnega tečaja
MOOC »Social circles«, v obliki
priročnika v formatu PDF za tiskanje ali
kot interaktivna spletna knjiga.

PROGRAM SKUPNOSTNEGA
MENTORSTVA

Glavni cilj programa rograma
skupnostnega mentorstva (CCP) za
izobraževalce odraslih je konkreten
korak k razvoju učinkovitih veščin za
vključevanje pri izobraževalcih odraslih, z
izrecnim namenom, da se povečajo
njihove sposobnosti za prevzem vloge
vodij pri delu z lokalno skupnostjo.

Cilj tega programa je razviti veščine
izobraževalcev odraslih, da postanejo
skupnostni mentorji, ter jim zagotoviti
potrebne veščine za mentorstvo
starejšim ljudem, da se družbeno
vključijo v skupnost in sodelujejo v
izobraževanju odraslih kot obliki boja
proti osamljenosti, pa tudi za
premagovanje ovir, ki starejšim odraslim
preprečujejo dostop do izobraževanja,
kot so družbena stigmatizacija, pretekle
izkušnje s formalnim izobraževanjem in
tesnoba glede lastnih zmožnosti.

Vzpostavljajte stike v srebrni družbi prek izobraževanja odraslih
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Social Circles Community
Coaching Programme
Utbildningsplanen omfattar 42 timmars
utbildning, fördelat på 18 timmars
klassrumsundervisning och 24 timmars
självstudier.

Den finns tillgänglig på engelska,
svenska, franska, tyska, italienska och
slovenska via Social Circles MOOC,
som en utskrivbar PDF-handbok eller
som en interaktiv blädderbok online.

COMMUNITY COACHING
PROGRAMME

Det främsta målet med Community
Coaching Programme (CCP) för
vuxenutbildare är att ta ett konkret steg
mot att utveckla effektiva färdigheter
inom inkludering hos vuxenutbildare,
med det uttryckliga syftet att stärka
deras förmåga att bli ledare inom
samhällsengagemang.
Syftet med detta program är att utveckla
vuxenutbildarnas kompetens så att de
kan bli samhällscoacher, genom att förse
dem med de färdigheter som krävs för
att coacha äldre människor att engagera
sig socialt med andra i samhället och
delta i vuxenutbildning som ett sätt att
bekämpa ensamhet, samt att lära dem
hur man bryter ner de hinder som
hindrar äldre vuxna från att ta del av
utbildning, såsom social stigmatisering,
tidigare erfarenheter av formell
utbildning och oro kring sina egna
förmågor.

Skapa kontakter i Silver Society genom vuxenutbildning



Social Circles

Financé par l'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés n'engagent que leur auteur [leurs auteurs] et ne
reflètent pas la position officielle de l'Union européenne ni celle de l'Agence exécutive européenne pour l'éducation et la
culture (EACEA). Ni l'Union européenne ni l'EACEA n'assument de responsabilité à cet égard.
Numéro de projet : 2024-1-SE01-KA220-ADU-000250055

Social circles Social Circles Project 

Newsletter 4 | Juillet 2026

Programme de Coaching
Communautaire 
Le programme comprend 42 heures de
formation, réparties de manière
équilibrée entre 18 heures d’
enseignement en présentiel et 24
heures d’apprentissage autonome.

Il est disponible en anglais, suédois,
français, allemand, italien et slovène via
le MOOC « Social Circles », sous forme
de manuel PDF imprimable ou de
flipbook interactif en ligne.

PROGRAMME DE COACHING
COMMUNAUTAIRE

L'objectif principal du programme de coaching
communautaire (PCC) destiné aux formateurs
d'adultes consiste à leur permettre d'acquérir
concrètement des compétences en matière
d'inclusion, dans le but explicite de renforcer leurs
capacités à devenir des animateurs ou “coach”
communautaires. 

Ce programme vise à développer les compétences
des formateurs d’adultes  en leur fournissant les
ressources nécessaires pour aider les personnes
âgées à s’engager socialement auprès des autres
membres de la communauté et à s’impliquer dans
la formation d’adultes comme moyen de lutter
contre la solitude, ainsi qu’à surmonter les
obstacles qui empêchent les personnes âgées
d’accéder à la formation, tels que la stigmatisation
sociale, leurs expériences passées d’éducation ou
l’anxiété liée à leurs propres capacités.

Tisser des liens au sein de la Silver Society grâce à la formation pour
adultes
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