Social Circles

Newsletter 4 | Juillet 2026

Social Circles <

Tisser des liens au sein de la Silver Society grace a la formation pour

adultes

Programme de Coaching

Communautaire

Le programme comprend 42 heures de
formation, réparties de maniere
équilibrée entre 18 heures d’
enseignement en présentiel et 24
heures d'apprentissage autonome.

Il est disponible en anglais, suédois,
francais, allemand, italien et slovene via
le MOOC « Social Circles », sous forme
de manuel PDF imprimable ou de
flipbook interactif en ligne.
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PROGRAMME DE COACHING
COMMUNAUTAIRE

L'objectif principal du programme de coaching
communautaire (PCC) destiné aux formateurs
d'adultes consiste a leur permettre d'acquérir
concrétement des compétences en matiére
d'inclusion, dans le but explicite de renforcer leurs
capacités a devenir des animateurs ou “coach”
communautaires.

Ce programme vise a développer les compétences
des formateurs d'adultes en leur fournissant les
ressources nécessaires pour aider les personnes
agées a s'engager socialement aupres des autres
membres de la communauté et a s'impliquer dans
la formation d'adultes comme moyen de lutter
contre la solitude, ainsi qu’a surmonter les

obstacles qui empéchent les personnes agées
d'accéder a la formation, tels que la stigmatisation
sociale, leurs expériences passées d'éducation ou

I'anxiété liée a leurs propres capacités.
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Financé par I'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés n'engagent que leur auteur [leurs auteurs] et ne
reflétent pas la position officielle de ['Union européenne ni celle de I'Agence exécutive européenne pour l'éducation et la
culture (EACEA). Ni l'Union européenne ni 'EACEA n'assument de responsabilité a cet égard.
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