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Social Circles

Boj proti osamljenosti med starejsSimi odraslimi

Ker je svet vse bolj povezan s tehnologijo, se pojavlja paradoks: veliko starejsih
odraslih se spopada z globoko osamljenostjo. Ta osamljenost lahko mocno vpliva
na dusevno in telesno zdravje, saj povzroc¢a obcutek osamljenosti, depresijo in
slabso kakovost Zivljenja. Projekt Social Circles je pri reSevanju tega perecega
vprasanja razvil inovativen pristop, ki kot kljuéno orodje v boju proti osamljenosti
med starejSimi odraslimi uporablja izobrazevanje odraslih. S spodbujanjem
povezav, krepitvijo spretnosti in ustvarjanjem Zivahnih skupnosti Social Circles
napreduje pri izboljsevanju Zivljenja starejsih odraslih.

Razumevanje osamljenosti med starejSimi odraslimi

Osamljenost je zelo razsirjen problem starejSih odraslih, ki ga pogosto Se
poslabsajo dejavniki, kot so upokojitev, izguba bliznjih, zmanjsana mobilnost ali
zdravstvene tezave. Razlicne studije kazejo, da lahko osamljenost povzrodi resne
zdravstvene posledice, vklju¢no z upadom kognitivnih sposobnosti, srénimi
boleznimi in povecano umrljivostjo. Projekt Social Circles se zaveda velikega
vpliva osamljenosti, zato si prizadeva, da bi se s tem problemom spopadel
neposredno, in sicer z ustvarjanjem okolij, v katerih se lahko starejsi odrasli
ukvarjajo, ucijo in povezujejo.

Naredimo spremembo

Pobude projekta Social Circles poudarjajo pomen skupnosti in povezovanja v
boju proti osamljenosti med starejsSimi odraslimi. Z izobrazevanjem odraslih
:> projekt ne resuje le socialne osamljenosti, ampak tudi bogati Zivljenja starejsih
odraslih ter spodbuja nov obcutek namena in pripadnosti.
Torej, pri reSevanju perecega vprasanja osamljenosti med starejSimi odraslimi se
zavzemamo za poslanstvo projektov, kot je Social Circles. S priznavanjem
preobrazbene moci izobrazevanja odraslih lahko spremenimo zgodbo o staranju
in zagotovimo, da se bodo nasi starejsi pocutili cenjene, povezane in vkljuéene v
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